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La preparaciéon no es solo el ABC o saber los colores. Las familias deben estar al tanto de TODAS

las areas del desarrollo de su hijo - fisica, emocional, lenguaje, y razonamiento. Los nifios tienen gran
capacidad para aprender y crecer. Los adultos brindan el mejor apoyo a su hijo cuando fomentan
saludables habitos alimenticios y se encargan de que sus hijos tengan suficiente descanso y ejercicio.

Recuerde, cada nino se
desarrolla a su propio
ritmo, pero el
aprendizaje es mas facil
cuando esta bien
alimentado, hace
ejercicio, y se siente
seguro.

Las practicas de crecimiento fisico, nutricion, cuidado personal y seguridad que su hijo aprende ahora afec-
tan su salud y bienestar en el futuro. Los nifios se benefician de una variedad de actividades que requieren
que usen habilidades motoras grandes y pequefas (como correr, saltar, y usar un crayén o una pieza de
rompecabezas). Cuanto mas sepa, mas podra ayudar a su hijo a crecer y prepararse para la escuela.



Existen seis areas de crecimiento y experiencia que la investigacidon nos dice estan implicadas en ayu-
dar al nifo a avanzar y tener éxito.

SEIS AREAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

y\ La manera individual en que cada nifio aprende
\ (Aborda el juego y el aprendizaje)

Coémo un nino se siente consigo mismo, desarrolla relaciones, y controla sus emociones

(Desarrollo emocional y social)

\

N, Su desarrollo motor, nutricién, salud / seguridad
‘ (Salud y desarrollo fisico)

Adquirir los conceptos basicos para leer, escribir, y hablar
(Desarrollo de lenguaje)

Explorar formas, patrones, nimeros, comparaciones
(Razonamiento numérico)

Aprender a pensar, tomar decisiones, resolver problemas
(Desarrollo cognitivo)

Esta guia es una de seis que ofrece una breve introduccién a cada 4rea y proporciona una muestra de
las experiencias y habilidades que los nifios necesitan para estar preparados para avanzar en el
preescolar a los tres, cuatro y cinco anos de edad.



Todos los adultos que cuidan de nifios realizan muchas funciones. Tienen que ser compafnera de
juego, enfermera, cocinera, entrenadora y maestra. Este documento esta disefiado para ayudarles
al brindar:

@ Ejemplos de las experiencias y variedad de habilidades que su

hijo debe aprender y poder realizar en cada nivel de desarrollo a
medida que aprenden sobre las emociones y relaciones.

@ Actividades para ayudar a su hijo en casa.

@ Recursos adicionales de informacién y ayuda.

Cada nino avanza a un ritmo diferente por lo que los indicadores incluidos aqui descri-
ben lo que generalmente un nifio logra al FINAL de cada nivel de edad.

Estas experiencias y habilidades se extraen de los Estandares de Aprendizaje Temprano de Carolina del Sur
(https://www.scchildcare.org/media/55097/SC_ELS-second-edit.pdf)
y los Estandares de Preparacion Universitaria y Profesional de Carolina del Sur
(https://ed.sc.gov/instruction/standards-learning/).
Ambas pautas fueron desarrolladas por numerosos expertos en aprendizaje, basandose en aios de investigacion, y siguiente la
revision y comentario del publico.
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‘ Desarrollar Habitos Saludables de Dormir y Comer ‘

El suefo, dormir lo suficiente, es una parte importante de una vida saludable. Los nifios de edad preescolar necesitan descansar
y dormir lo suficiente para poder estar fisicamente activos y desarrollar fuerza y resistencia. También necesitan dormir lo
suficiente para poder concentrarse, aprender, y desarrollar la memoria.

Su hijo crece y se desarrolla mejor cuando tiene una dieta saludable y equilibrada que adelanta su crecimiento fisico y su salud.
Pero mas que esto, la alimentacion saludable sostiene la memoria, la habilidad de resolver problemas y tomar decisiones.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten
@ Usar gestos y palabras simples para @ Explicar las formas en que el suefio @ Explicar por qué dormir lo sufici-
indicar cansancio o suefo (el nifio nos mantiene saludable y nos hace ente es importante.
dice “a dormir”). sentir bien @ Iniciar y participar de forma in-
@® Con ayuda, comenzar y participar @ Iniciar y participar de forma inde- dependiente en actividades que
en las rutinas de la hora de dormir. pendiente en las rutinas de la hora de  afecten la salud (lavarse las manos,
@ Probar comidas nuevas. dormir la mayor parte del tiempo. cepillarse los dientes, banarse).
@ Comer solo, usando utensilios y @® Probar comidas nuevas. @ Explicar por qué el cuerpo necesita
las manos. ® Comer solo, usando utensilios. alimento y agua.

@ Hablar sobre la variedad y cantidad @ Definir los términos “alimentos
de alimentos necesarios para estar sa- saludables”y “bocadillos”,
ludable(puede identificar lo que falta
en su comida).

@ Saber que algunos alimentos son
buenos para ellos (platanos, leche,
guisantes), y algunos no lo son
(papas fritas, dulces).
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‘ Participar en el Juego Fisico Activo ‘

Su hijo esté creciendo rdpidamente y necesita muchas oportunidades para participar en actividades que involucran todos sus
musculos. A medida que los niflos corren, escalan y juegan, estan desarrollando sus musculos, construyendo su resistencia y
mejorando su coordinacién.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten
@ Pasar tiempo participando en @ Pasar mas tiempo participando en ® Sostener de moderada a vigorosa
juegos fisicos activos adentro y al juego fisico activo adentro y al aire la actividad fisica que aumenta el
aire libre. libre. ritmo cardiaco y la frecuencia respi-
@ Participar en juegos sencillos y otras @ Participar en actividades motoras ratoria.
actividades motoras organizadas organizadas e improvisadas para @ Participar voluntariamente en
que promueven la aptitud fisica (por desarrollar fuerza, velocidad, flexibili-  actividades fisicas individuales y en
ejemplo: canciones con movimiento  dad y coordinacién (jugar a atraparse,  grupo.
0 juegos de lanzar y coger). kickbol). @ Realizar actividad fisica sostenida
@ Elegir una variedad de actividades @ Comunicar las maneras en que la que aumenta el ritmo cardiacoy la
fisicas planificadas y de tiempo libre  actividad fisica nos mantiene frecuencia respiratoria.

para realizar adentro y al aire libre. saludables y nos hace sentir bien.
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‘ Desarrollo Motor: Musculos Grandes ‘

El desarrollo motor grande implica los grupos de musculos mas fuertes del cuerpo en los brazos, las piernas y el tronco. Estos
musculos realizan las funciones diarias como estar de pie, caminar, correr y sentarse erguido. El desarrollo motor grande tam-
bién incluye habilidades de ojo-mano como las habilidades con una pelota (lanzar, recibir, patear). A medida que los huesos y
los musculos se fortalecen, el nino puede moverse, tocar e interactuar con su entorno.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten
@ Afinar movimientos y mostrar en @ Realizar movimientos dificiles con ® Moverse con control tanto hacia
general buena coordinacion. facilidad (brincar, saltar de un lugar a adelante como de lado usan-
@ Demostrar el control de los miscu-  otro). do una variedad de habilidades
los grandes tirando pelotas con pre- @ Moverse rapido por el entornoy (correr, brincar, saltar, deslizarse) y
cision, deslizandose por toboganes,  detenerse (correr rapido, pedalear cambiar de direccién.
pedaleando juguetes para montar. rapido). @ Soportar el peso del cuerpo mien-

® Moverse en el espacio con buena @ Estar al tanto de si mismo y de otras tras se mantiene inmoévil (por ejem-
coordinacion (correr, saltar sobre un  personas y objetos mientras se mueve. plo balancidndose sobre dos manos
pie, galopar). y un pie).

® Moverse de manera controlada
para evitar contacto con personasy
objetos y poder detenerse cuando

se le ordene.
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‘ Desarrollo Motor — Musculos Finos ‘

El control de la motricidad pequefa (desarrollo motor fino) implica musculos del dedo, el pulgar, y la mano. Durante estas
etapas, un nifo desarrolla sus habilidades motoras finas cuando usa las manos para jugar con bloques, rompecabezas, cray-
ones, y abrocharse, atar, y ponerse la ropa. El desarrollo en esta drea, junto con la coordinacién ojo-mano nos permite utilizar
objetos y trabajar con herramientas. Estas son las habilidades necesarias para dibujar, escribir, cortar, y enhebrar, y que se utili-
zan mas adelante en la construccidn, ingenieria, cocina, costura, manualidades, o para tocar instrumentos musicales.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten

@® Dibujar formas y figuras simples @® Dibujar figuras mas pequenas con ® Los indicadores de la edad de 5

(cuadrados, circulos, tridangulos). mas detalle (caras con rasgos, disefos  anos no abordan esta drea espe-
@ Participar en actividades que requi-  parecidos a letras). cificamente.

eren ojo-mano coordinacion @ Participar en actividades complejas

(moldear arcilla, trabajar con piezas  de coordinaciéon ojo-mano con cierta

de rompecabezas pequenas. presicion y control (cortar formas, unir
@ Usar herramientas que requieren piezas pequenas).

fuerza, control, y agilidad (tene- @ Usar herramientas que requieren

dores, tijeras de seguridad, fuerza y agilidad con cierto control

crayones, pinzas). (botella rociadora, perforadora).
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‘ Cuidado de Si Mismo y del Medio Ambiente ‘

Los nifios de estas edades se convierten cada vez més independientes. Desarrollan conocimiento de sus necesidades y apren-
den a mejor comunicarlas. Este conocimiento de sus necesidades crece en importancia a lo largo de la vida. Aprender a man-
tener la salud fisica, equilibrar el trabajo y la familia y controlar las emociones son habilidades que se inician en el preescolar.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten
@ Usar palabras, sefias o lenguaje cor- @ Usar lenguaje para pedir a adultoso @ Explicar formas de identificar
poral para pedir las cosas que necesita companferos la ayuda especifica que adultos dignos de confianza que

(comida cuando tenga hambre, bebida  necesitan en una situacién particular.  pueden ayudar a lidiar con sen-
cuando tenga sed, salir al aire libre para @ Consistemente usar estrategias para timientos personales.

hacer actividad fisica). calmarse cuando sea necesario. ® Nombrar formas saludables de
@ Utilizar diferentes estrategias para @ Describir el valor de las buenas prac-  expresar necesidades, deseos y sen-
calmarse cuando sea necesario (respir- ticas de salud (lavarse las manos para  timientos.
acion profunda, rincén tranquilo, didlo-  eliminar los gérmenes, tomar leche @® Nombrar comportamientos que
go interno.) para fortalecer los huesos). afectan la salud personal (por ejemp-
@ Con recordatorios, seguir practicas @ Independientemente realizar tareas lo: bafarse, lavarse las manos, comer
basicas de limpieza (tirar pafiuelos a para cuidar el &rea de aprendizaje alimentos saludables).
la basura, lavarse las manos, tirar del por dentro y por fuera.
inodoro).

@ Ayudar con el cuidado de rutina del area
de aprendizaje adentro y afuera (reciclar,
recoger la basura, atender el jardin).
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‘ Conocimiento Sobre la Seguridad ‘

Cuando los nifios son pequefos, necesitan la supervision y orientaciéon constante de un adulto. A medida que crecen muestran
una mayor independencia y comienzan a desarrollar las aptitudes que les ayudardn a mantenerse seguros en situaciones dia-
rias. Es importante introducir habilidades de seguridad a una edad temprana, de una manera divertida y sin miedo para crear
conciencia sobre su entorno y ganen confianza y la capacidad de responder a desconocidos y situaciones peligrosas.

Estos niveles de Preparados, Listos incluyen:

Edad 3 Preescolar Edad 4 Preescolar Edad 5 Kindergarten

@ Saber lo que su cuerpo puede hacer @ Evitar las actividades @ |dentificar modos de prevenir lesiones
y jugar dentro de sus habilidades potencialmente peligrosas. comunes en el hogar (caidas por llas
para evitar dafio a si mismo oa otros. @ Por lo general, reconocer y evitar  escaleras, encontrar un cuchillo); en la

@ Por lo general, reconcer y evitar objetos, sustancias y actividades  escuela (trepar al equipo del patio de recreo);
objetos y situaciones que puedan que puedan causar dafo. o en otro lugar (cruzar la calle corriendo,
causar dafo. @ Por lo general, seguir las reglas acercarse a un animal desconocido).

@ Con recordatorios seguir las de seguridad establecidas. @ Con frecuencia reconocer y evitar
practicas basicas de limpieza (tirar @ ldentificar personas que objetos, medicinas y actividades que puedan
los panuelos, lavarse las manos, puedan ayudarlos. causar dafo (como los limpiadores

domésticos con etiqueta de advertencia.

@ Describir las reglas de seguridad para el
hogar y la escuela (salir de edificios en llamas
y reunirse en un lugar seguro, no jugar con
fuego).

@ Identificar situaciones que requieran
accion para proteger la seguridad personal.

descargar el bano).

@ Por lo general, sequir las reglas de
seguridad establecidas.

@® Llamar a un adulto de confianza
cuando alguien se lesiona o se
encuentra en una situacion
peligrosa.
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Aprendizaje en Casa

Los nifos de esta edad a menudo necesitan que los alienten para jugar, comer alimentos saludables, y aprender practicas
de seguridad. Los estudios indican que el juego activo (ejercicio) beneficia al nifo tanto emocional como fisicamente. Existe
evidencia de que los comportamientos y hébitos alimenticios creados en la infancia tienen un impacto en las preferencias
por comidas y las rutinas de alimentacién como adultos.

Anime a su hijo a MOVERSE. Es cierto que ellos tienen much energia a esta edad, pero necesitan ser activos de una manera
que ejercite sus musculos. Los juegos que los hacen brincar, saltar, dar volteretas, y correr son geniales. La rayuela, “Simon
dice,” las carreras, jugar a la pelota son buenos para “ejercitar.” O ponga a prueba las “sillas musicales.”

Junto con su hijo, establezca una pista de obstaculos usando sillas, almohadas, mesas, o cajas. Dirijalos a correr, gatear, o
brincar alrededor de la pista. “Mida el tiempo” para ver qué tan rapido puede terminar la carrera. Utilice una caja grande o
dos palos como gol e inicie practicar patear.

Para mejorar las habilidades motoras finas pueden usar arcilla, moldear arena, ensartar cuentas o botones, y pintar con los dedos.
También pueden cortar copos de nieve, hojas, flores, balones de futbol, o estrellas de mar usando platos de papel, cajas de alimen-
tos, revistas viejas; luego colorear y calcar con crayones, tiza o lapices. Deje que su hijo rompa papel de revistas, cartulina, o libros
viejos y pegue las piezas en una hoja de papel para crear nuevas imagenes.

Muchos nifios en estas edades son quisquillosos para comer, asi que aqui hay algunos consejos para animarlos a comer e
incluso comer una mayor variedad de alimentos.

Evite cocinar una comida diferente para ellos. Los nifos suelen imitar los habitos de los adultos, por lo que eventual-
mente comerdn la mayor parte de la comida que se les sirve.

@ Dele unavariedad de alimentos, incluso si algunas veces se niega a comer lo que tiene en el plato. Es normal querer que
su hijo coma a la hora de comer, pero recuerde que saltar una comida no lo perjudicard. Hagale saber que habra comida
disponible durante la préxima hora de comer o la merienda regular.



Aprendizaje en Casa (Cont.)

@® Unnifo de esta edad no deberia estar a cargo de sus refrigerios, pero se le puede dar una opcién y dejarle decidir si
comer o no.

® Algunos nifios se resisten automdaticamente a las comidas nuevas. Si es asi, introduzca nuevas comidas lentamente. Di-
gale a su hijo que algunas veces sus papilas gustativas tienen que acostumbrarse a un sabor antes de que le guste. Trate
un poco de “adoracién al héroe”y sugiera que el personaje de dibujos animados favorito de su hijo come guisantes o
judias verdes.

@® Deje que su hijo tome parte en la eleccién o preparaciéon de las comidas; estarda mas interesado en comer lo que ha
creado. Llévelo al mercado, y déjelo elegir los vegetales y frutas. Si es de edad, permitale cortar las verduras y mezclar-
las en una ensalada.

Practique las reglas de seguridad en el hogar, especificamente conozcay
ensaye una ruta de escape en caso de incendio.

Trabaje con ellos para que sepan cuando llamar al 911 y cémo dar su nom-
bre y direcciéon, o como decirle “no” a un desconocido que los invite a subir
a un auto o darles dulces sin su permiso.

Una vez que las reglas de seguridad se hayan practicado, ensdyelas para
que se conviertan en algo natural. Hagalo un juego, dandole a sus nifios
una situacién y preguntandoles que deben hacer. Por ejemplo: “;Qué harias
si no pudieras encontrarme en la tienda?”“;Qué harias si alguien [lamara a
la puerta mientras yo estaba en el bano?”“;Qué harias si un adulto que no
conoces te pidiera que te sentaras en su regazo?”
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‘ Informacion Adicional ‘

First School ofrece actividades y manualidades en muchas areas y temas. Visite http://www.first-school.ws/theme/nutrition.htm
para encontrar maneras divertidas de aprender buenos habitos alimenticios. Tiene de todo, desde libros infantiles para leer a
sugerencias de alimentos a recetas que usted y su niflo pueden probar.

ChildFun también ofrece ideas para su nifio en edad preescolar / kindergarten en muchas areas. Puede encontrar actividades y
manualidades sobre la salud y la higiene en https://www.childfun.com/themes/people/health-and-hygiene #Health_and_Hygiene
_Games_and_Activities y https://www.childfun.com/themes/food/nutrition/#Nutrition_Games _and_Activities.

El sitio Healthy Children esta patrocinado por la Academia Estadounidense de Pediatria y ofrece varios articulos e ideas sobre la
nutricion y el estado fisico: vitaminas, comidas fuera de casa, nifios en edad preescolar con sobrepeso, y menu de muestra.
Visite: https://www.healthychildren. org/English/ages-stages/preschool/nutrition-fitness/Pages/default.aspx.

En espaiol: https://www.healthychildren.org/spanish/ag-es-stages /preschool/nutrition-fitness/paginas/default.aspx.

Para ver 25 juegos para animar a su hijo a moverse visite: https://mommypoppins.com/newyorkcitykids/25-exercise-games-in-
dooractivities-for-kids.

Si bien este sitio estd escrito para maestros, ofrece algunas ideas para actividades adentro en dias lluviosos que Usted puede adap-
tar para el hogar: https://www. pre-kpages.com/indoor-recess-games-and-activities-for-preschoolers/.

Si estos sitios no logran que Usted y su hijo se muevan, pruebe este tablero de Pinterest que ofrece un montén de ideas:
https://www.pinterest.com/personal-izednamebooks/physical-activities-for-preschoolers/.

Para obtener ideas sobre actividades de seguridad, visite: https://www.brighthubeducation.com/preschool-lesson-plans/108706-
being-safe-and-calling-9-1-1/
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El Carolina Family Engagement Center esta ubicado y coordinado a través del
SC School Improvement Council (SC-SIC) de la Universidad de Carolina del Sur en la Facultad de Educacién
de la Universidad de Carolina del Sur. Comuniquese con ellos en https://cfec.sc.gov/ o 1-800-868-2232 o 1-803-777-7658.

Carolina Family Engagement Center
¢/o SC-SIC, University of South Carolina College of Education
820 Main Street, Suite 001
Columbia, SC, 29208

Financiado a través de un subvencién del Departamento de Educacion de EE.UU. bajo la ESSA.

Este folleto se elabord con la cooperacién de:

’ DSS oo, DU e A TRO N
https://dss.sc.gov/ == FIRST / ) - \% E D U T Ed-hﬁ_
[m[=]m| STEPS LARENDON https://ed.sc.gov/

SCHOOL DISTRICT TWO
Parenting & Family Engagement Services

SOUTH CAROLINA
https://scfirststeps.org/ https://www.clarendon2.k12.sc.us/Page/350



